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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Sa Mén Qua

<blockquote>Kalama tri an ban tandat3112 & 77july2015 ghi chép.</blockquote>

[19/02/2022 - 07:54 - tandat3112]

Hom nay chiing ta hoc tiép tuc, chiing ta hoc tiép tuc Kinh Sa Mén Qua, thi cai kinh d6 ¢6 ndi dung
dai khai 1a thé nay:

I. N6i dung Kinh

Vua hoi Phat: Y nghia cta doi song Sa Mon. Vua hoi Phat ¥ nghia cua doi séng Sa Mén. Theo dé
nghi cua Ptrc Phat, Vua méi ké lai ciu tra 161 cua 6 vi gido chu ngoai dao cho cau hdi d6 cia Vua.
Cai 6ng vua thir nhat 4! Thi vua danh cau hoi cia ong vua thé nay: La & doi nay 1am cai nghé gi nd
cling c6 muyc dich, nhim téi mot cai 1y tuong, nham t&i mot cai v nghia, mgt cai hi¢u qua, mot cai
tac dung nhat dinh; vi du nhu by gid minh di minh bung bé boi ban & trong nha hang hay 13 minh
chuii cau, di hét rac, hay minh di budn béan tiéu thwong hay 14 kiéu budn ban 16n dai gia, hay 1a minh
lam si - néng - cong - thuong, ngu - ti¢u - canh - muyc gi di nita thi n6 ciing phai ¢ cai myc dich la
ty nuoi than va nudi ngudi than; rdi bay gio doi sdng xuat gia 1a nham téi cai gi? Nham toi cai gi?
Cho doi nay va doi sau. Thi cai 6ng dau tién 1a gido chu dau tién 1a 6ng Purana Kassapa, toi dat 13
ong gido chu 1 di. Ong nay 6ng tra 101 d6 13, ong nay theo cai goi 1a vo hanh kién (akiriya ditthi
trong ba loai doan kién), khi ma cho rang lam viéc gi ciing khong dé lai bao tmg, ong néi dé 1a du
c6 giét ca mot thanh phd, tan sat nhimg cai thanh phd thi ciing khong c6 mot cai toi 4c gi hét, ma
bay gio thuong ngudi, giip vat, cai nay cai kia thi cling khong c6 qua bao gi hét. Trong khi nguoi ta
hoi 6ng, 6ng vua t61 hoi: Char doi séng xuét gia d6 thi nhim t6i cai 1y tuong gi, muc dich gi thi dng
khong c6 giai thich ma ong chi dem céi gido 1y cua 6ng ra thoi! Cai ndy méi dic biét, tirc 1a 6ng
giao chu nay khong c6 tra 101 cau hoi cua vua, ma chi dem cai ton chi cai gido ly cua minh ra rao
giang, ong khong tra 1oi cau hoi cua vua ma ong chi dem cai ton chi cua ong ra rao giang nodi dung
nhu vay d6! C6 nghia la ong rao giang cai quan diém ciia 6ng d6 1a mot trong ba cai thir doan kién
13 v6 hanh kién nghia 12 khong c6 t6i ac gi hét. [4 phat 27 gidy]

[23/02/2022 - 08:57 - tandat3112]

ROi! Vua sau d6 dén hoi ong Makkhali Gosala va ciing dugc tra 10i trét quot theo cach d6. Vi gido
chu thir 2 nay la theo truong phai la V6 nhén kién (ahetuditthi). Xin hoi cac vi con nh¢ 3 loai doan
kién hay khong? Cho rang moi sy ¢ doi khong do nhan duyén gi hét; tur co, tu mat.

Doan kién ¢6 3: v6 hanh cho rang thién ac khong cé quéa bao; thir hai vo nhan: cho rang moi thir
ngiu nhién ma co; con vo hiru kién thi cho rang cai gi minh khong chimg minh dugc thi 1a khong
c6. Thi dy, nhu toi tir d6 gid chwa hé thay vién kim cwong nao ma né to hon cai trimg cit; cho nén
to1 khong c6 tin bt cr bao chi, sach vd hodc ai d6 ndi 1a toi khong co6 tin, cho d6 1a no61 doc, bi cai
vién ma tui gap lon nhat 1a hot xoan tAm, hot xoan cam thoi. Cho nén, hodc nguoi ta ndi c6 mot con
meo né ning hon 10 ky thi toi chua c6 tin boi vi hoi d6 gid con méo ma toi thay khong ¢ con nao
ma t6i Skg hét, ma bay gid quy vi néi c6 mdt con méo ma nd hon 10kg, thi néi thiét d6 t6i khong



tin, ma that sy n6 c6; nd cd nhitng con meéo ma nd bi dot bién gen no co thé hon 10kg. Cac vi vb
internet cac vi coi gitm. Cho nén, cai gi ma toi khéng chting minh duoc hoic t6i khong thiy duoc,
t6i khong s& cham duoc thi i cho rang cai d6 khong c6, day 1a mot cai kiéu ngd nhan nhung ma né
chua dén mirc goi 1a ta kién.

Ma cai goi la ta kién 12 khi ndo ma nhiing cal quan niém, quan diém ma no c6 lién quan, n6 cé dung
cham dén cai luan hoi, qua bao lién h¢ doi song cua to1, tuc la vi cai quan diém do, vi cai nhan thirc
d0, vi cach nghi @6, vi 16i hiéu d6 ma toi c6 kiéu sdng nhu thé nao? t6i ¢ kiéu hanh dong nhu thé
nao? thi cai do goi la ta kién; con cai chuyén con meo, con chudt cai do sai chi la nhitng ngd nhan
khiém khuyét vé kién thirc thoi.

Ta kién 13 nhitng cai d6 né cé anh huong, c6 tac dong nhat dinh 1én trén cai kiéu sdng, Ién cai sinh
phong cua t6i thi duoc goi 1a ta kién, nhé nha! Rdi cac vi that trong ddy co nhimg cai rat ky cuc.
Theo cai quan diém cua cai 6ng thir 2 nay thi thé gi6i chi 1a mot khong gian nho hep v6i nhiing thur
dugc tuong tuong hay théu dét, ma khong c6 can ctr. Ture 1a ching ta hinh dung thé gidi nay ¢ bao
nhiéu? Quy vi lam on nhin vao miy con sb trong cau tra 101 cua 6ng Makkhali Gosala, no la lam
quy vi; va cac vi s€ ngac nhién tai sao 6ng ndy 6ng c6 suy nghi quai dan nhu vay? Tai sao ma c6 cai
gl dau ma bén ngan chin trim chd & cua loai rong, roi ba ngan canh dia nguc, roi ¢6 7 loai chu
thién, 700 vuc tham, rdi tim lum ta la hét! Rdi cudi cung 6ng cho ring: sau mot thoi gian luén hoi
cac kiép sbng thi ai ciing duoc giai thoat nhu nhau. N6 quai g& nhu vay dé. Tai sao dng c6 suy nghi
nhu thé nao? La boi vi dng cdn cir vao cac truyén thuyét dan gian cop nhat & day 1 miéng, & kia 1
miéng va hom d6 t6i nhd t6i c6 ndi ba con (khong phai 01 n6i) ma kinh néi, Kinh Pham Vong durc
Phat ngai c6 noi ¢6 3 cai nguyén nhan, 3 cai diém twa (thi dang hon) dé ngudi ta cé ta kién.

- Mot 1a nghe ai do noi,

- Hoac 1a ty minh suy dién,

- Dua vao so chirng co6 that.

Cai suy dién 1a do cong trir nhan chia 1ap rap cai biét ndy voi cai biét no rdi tudng ra. Boi vi cai biét
& doi ctia pham va thanh ndm trong 2 cach biét can ban:

- Mot 1a (...) cai biét truc quan khong thong qua lang kinh hay mot trung gian nao hét.

- C4i biét thu hai 1a (...) cai biét do suy luan, suy dién.

C6 2 kiéu biét, rdi ciing trong kinh tang c6 mét chd khac néi gon hon, c¢6 chd trong kinh tang Phat
day ta kién hay chanh kién c6 2 ngudn:

- Mot 1a (...) hoc tir nguoi khac.

- Hai 1a (...) do chinh minh nhéan thuec.

Nhé nha! Cai nay ba con phai ghi hoc thudce 1ong. Néu 1a ta kién thi do (.. ) suy tu sai cach, néu 1a
chanh kién thi do (...) suy tu ding cach, ding huong. Nhu vay, quy vi co hiéu khong ta. Chanh kién
va ta kién no co 2 ngudn: do hoc tir ngudi khac va do minh nhén thire. Ma trong cai nhén thire thi c6
2 truong hop, néu 14 chanh kién thi do (...) suy tu dung cach, néu n6 1a ta kién thi do suy tu sai cach.
Nhé nhu vay! Day 1a nhitng cai quy vi hoc thudc 1ong, phai nhd, mai mdt nhéc toi 1a quy vi phai
1am rio0 rao, rio rao lién.

Phai n6i thém 13 mot budi giang nhu thé nay ching toi phai van dung, phai huy dong dén cai biét o
nhiéu Kinh, S¢ khac; chir khong phai chi ¢ mdt Kinh nay. Cho nén, may cai nay ba con khong c6
ghi mai mdt ba con héi thinh linh 4 12 tui khong biét duong dau tui lyc. Cho nén ghi gium cai nay.
Cho nén cai ong thir 2 nay cai quan dlem ong rat don gian, ong cho rang moi thr ngau nhién ma co,
r0i dong thot cai thé gid1 quan cua ong, quan diém vé thé gidi cua ong chi la mét co1 khong gian
nho hep gdm 1 mé may con sb quy vi thay do la xong. Ma ¢ déu ra thi do 8 ong dira vao nhimg sach
v, nhitng kién thire, nhitng truyén khau nhan gian duong thoi éng ghép lai. G10ng nhu bay gio
minh & ngoai Bic chua Phat thd Phat nhung ma v nhin trude nhin sau thi khong thiy Dic Bon Su
Thich Ca Mau Ni dau hét, ma nhin vé 1a thdy cac birc tuong Puc Phat Di Pa, ma Phat Di Da 1a sao,
tay chan vong vang thoi deo tur trén deo Xuéng, r0i cai y 4o thi mic sao tal Y do thay cai xa rong y
ao Nam tong thi nguoi ta mac ngang cho cai rung, trén ring mot chit roi nguoi ta cot day, con cai
nay la cai y ha kéo thang 1én nguc ludn roi cai day cot thi cot ngang ngang trén d6 vy do, rdi phia
trén tréng moi lay mot tam vai choang 1én. Ba con danh giim toi chit A Di Pa Phat trén Google ba



con coi ho thd vdy. Xong rdi 2 bén c6 thé thd twong Quan Thé Am, ma Quan Thé Am thi c6 Quan
Thé Am Nam Hai dung trén con c4, con rong hodc Quan Thé Am Téng Tt 1a Quan Am 13 mot
nguoi dan ba dep béng dura con ding ké bén. Coi ngd lim!

ROi quan trong nhat 13 ci t6i mudn noi dén thé nay, twong Phat mang tiéng 1a chua Phat ma khong
c6 nhidu ma lai 1a thd Phat Di DPa nén nhin vo khong ¢ gibng mot vi dai giac; boi vong vang
khong a. Ma vui nhét 13 twong than thi qua troi nhiéu ludn. Thi du nhu ngoai Bic ho khong c6 ngai
ho tho Chaia Lidu Hanh, rdi Tan Vién Son Thén, rdi ho thd mau ndy mau kia, coi nhu v 13 tho bat
ngat. Thi d6 1 sao? D6 1a sy cop nhit tir dan gian. Nhat 13 bay gio trong d6 nd co truyén thong d6 1a
ho dem luén ca hinh 6ng HO ho bo vo trong d6 ho thd ludn. Cho nén cai chuyén d6 no cing 1a
chuyén don gian tir ngan xua, nghia 1a ton gido hodc tam linh di dén dau thi s& kéo theo vay muon
dia phuong; thi cai quan diém. So di toi phai dung lai chd nay dé néi hoi 1au 13 bo vi cac vi sé thay
rang sao ma cé nhitng quan diém tri kién, nhitng quan diém tin ngudng khac ho 1a béi vi ho cop
nhat, ho chép va tir cai nay cai kia trong dan gian, trong sach vo; tir cai gidi binh dan cho dén cai
gidi bac hoc, cho dén cai gisi chuyén mén ton gido. Ho clr liy cai nay chut, cai kia chit; chang han
nhu hém nay ba con thy 1a may cai Thanh Théat Cao Dai quy vi thiy nao Chua, ndo Phat, nao
Victor Hugo, rdi Ly Bach, roi Lio T, 10i (...) du thr trong d6 hét, céi kiéu chung sanh né vay khi
ma ta khong xac dinh duoc 13 ai 13 s mot thi quo mot cai hd 16n thanh céi tiém tap hoa tin ngudng
vay do! [18 phut 07 gidy]

[16/08/2022 - 05:28 - 77july2015]

18:20 Tiép theo ong di dén 6ng hoi 6ng giao chu 3 1a Ajita Kesakamball . Ong nay theo quan diém
v hitu kién (natthikaditthi) phu nhén tat ca nhiing gi minh khong thdy duogc, khong chimg minh
dugc. Ba cach cac vi liéc coi dung Vay hong? Ong nay la natthika, ong nay chu truong cai gi khong
thy dugc thi cai d6 khong ¢ ¢ doi. Ong noi ‘nhing cai rat la, phai néi quan diém tu tuong cua ong
nay rat hop va gan guii voi cach nghi cua phan 16n nhan loai hom nay: duy vat, vo than, khong tin
thanh hién, chét roi 1a hét, cat bui tré vé cat bui.

Ma ciu cat bui tré vé cat bui ¢ xua gio khong phai moi day, trong day cé ghi dia dai tro lai dia dai,
thuy dai tro lai thuy dai, cac vi co théy hay khong? Viét nam minh c6 cau cat bui tro vé cat bui ¢o
thé hiéu dung, c6 thé hiéu sai. Hiéu dang 1a moi thir rdi s& vo thudng, vo nghia sau khi ta chét. Hiéu
sai 1a chét roi 1a hét, khong con tai sinh. Chir dimg c¢6 nghe ngudi ta néi, minh 1a phat tir, nghe
khong hiéu bét chude noi theo. Ngudi ta kién noi tré vé cat bui nghia 1a khong c6 tai sanh luan hoi,
khong c¢6 bao tng nhan qua, tat ca 13 xong c6 mit 1 1an trén doi nay thoi.

Cai thu 2 cho ré“mg mdi nguoi cé 1 vong hdn, than thirc, miy anh thuong kién

day, ban than may anh nguoi viét nguoi tau cling déu suy nghi diéu nay. Mdi anh c6 1 ‘vong hon lac
song goi la tam linh, tinh than; mai nay tam than xuong thit nay tan rd, xudi tay nham mét roi thi
vong hdn, than thirc d6 tlep tuc dong rudi trén cudc doi nay & 1 hinh thirc khac, trong hinh hai khac,
thi d6 khong phai 1a tinh than phat phép.

Tinh than phat phap 14 sao? Khi anh tao ra nghiép thién ac nao d6, hodc khi anh ¢6 1 suy nghi thién
4c nao do thi chinh cai thién 4c d6 kin do dé lai hiéu tng nhan qua. Hiéu tng nay trude mét minh
khong thiy duoc, nhung mai nay khi nhan duyén thich hop, chinh no tao ra 1 cai ma nha phat, trong
gido li a ty dam goi la tam thire tai sinh dua ta di vao canh gidi nao do tuong ung.

Vi dy, hém nay quy vi trong room nay co tat ca 50 nguoi dang nghe phap, gia dinh, voi tat ca tAm
10ng ciing c6, ma vo day véi ac y dé bat 151, tim khuyét diém, néi chung v6 ddy mdi ngudi ¢6 1 muc
dich, li tuong, dung y khac nhau. Trong a ty dam goi d6 1a nghi¢p thién - 4c, ngay khi quy vi c6 mat
trong room nay bang 1 cai kiéu nhan thirc nhu vay, v6i 1 dung v, tu ¥, hau ¥ nhu vy thi ban than tu
v dung y d6 1a 1 cai nghiép thién hodc ac. Ngay by gid, tui phai néi né 1a kin dao dé lai 1 hiéu ung
nhan qua; kin dao tic la hién gio ta khong théy

Mai nay quy vi song dén 90 tudi, hay 73 tudi, cc vi coi nhu 1a c6 tam than sinh hoc ¢6 van de phdi
khong lam viéc, ndo, tim khong lam viéc, chét 1am sang, roi sau d6 chét han xudi tay nhdm mat; luc
d6 cac vi tai sanh vé dau? Day 1a 1 van dé nguoi hoc phat phap dé y; do tién nghiép qué kh, tao ra
1 tAm thire tai sinh dua minh vé dau d6. Cai tién nghiép nao tao ra tAm thirc tai sanh d6? Co phai 1a



tiép nghiép trong kiép nay hay khong? Hay tién nghiép kiép xua nao d6 cach day 1 triéu kiép, 8 ty
kiép?

Tui xin thua, chi c6 dtrc phat méi biét cai d6 thoi. Chi can biét 1a ca doi tu hanh, ca doi gian ac,
chua chéc t6i luc xudi tay nham mét minh lai di theo thién 4c ma minh di tao trong kiép song nay.
Ca doi quy vi gian 4c, nhung luc tit thé quy vi van sanh thién nhu thudng, van trd lai than nguoi
sung suong vui vé nhu thuong. Vi sao? Tuy quy vi ca doi gian ac, khi quy vi tat tho, 1 cai thién
nghiép qua khtr ndo d6 cach day 400 ngan triéu nim da dén lac trd qua. Cho nén quy vi gian dc thi
clr gian 4c, nhung lic xudi tay thi ngay lic cai nghiép d6 né trd thi quy vi van tiép tuc sanh ra lam 1
anh chang dep trai, con nha giau, hoc gioi, nhung sau khi huong hét cai do, cac vi vé dau thi ty
hiéu. Minh con nguyén cai no 16n, 1 kiép gian 4c minh chwa néi t6i ma. Nhung ké day né, do thién
nghiép qué khur, quy vi s€ sung sudng.

Con ban than nguoi khac, ca doi tu hanh ngon lanh, phung su ching sanh, trén tho kinh tam bao,
dudi quan té chiing sanh; c6 1 diéu, khi xudi tay nham mat, hoan toan con ngudi ndy c6 kha ning bi
doa 13 cuc 16n. Tai sao? Tuy anh c¢6 1 doi hi hién, dao hanh, trong sach, nhung 1 doi cua anh chi la |
moéng tay trong vii try nghiép bdo, boi vi anh da luan hoi qué troi kiép. Mau cua anh da chay ra
trong quéa khir nhiéu hon 4 bién, sita me anh bt nhiéu hon nudc trong 4 blen md hoi anh db ra trong
thoi qua khu nhiéu hon nuéc trong 4 bién. M4u, sira me, md hodi, nudec mét anh khoc; khoc vi sanh
li tr bi€t, vi hanh phtc, dau long, thuong nhé cong lai thi nhiéu hon nudc trong 4 bién. Thi hoi
trong qué trinh sanh tir dai nhu vay anh d tao ra biét bao nhiéu tién nghiép 4c va thién.

Cho nén bay gi¢ anh tu thi cr tu, chuyén anh tit tho di dau thi troi biét, vi khong biét luc tit tho cai
nghiép nao trong qua khtr né tr6. Co thé nhitng nghiép thién ac ngay doi ndy qua manh, nd lan
hang, leo 1én trd sém. Nhung c6 thé nhimg nghiép doi nay, gian ac hay duc hanh no yéu so véi
nhing tién nghiép kia, cho nén n6 phai nhuong duong cho cac tién nghiép kia no trd qua.

Chuyén thtr hai, con nguoi nao da song thién hay ac thi con nguoi do chi ton tai trong moi sat na roi
mat, no tiép ndi bang sat na khac. Mai ndy quy vi chét di, do tién nghiép qua khtr ddy quy vi c6 mit
1 canh giéi khac, doi sbng ctia minh tlep ndi béi vo sb don tir tam sinh li, ngay chir tam li tui con
insert chit don tir don bao 1a quy vi hiéu. Nghia la doi sdng ctia minh 1a s lap rap vo s6 thanh t6 1i
chi li chi cua sinh hoc va tap li. Con nguoi 1 tudi ngay xira ngdy xua dugc thua tiép boi con ngudi 2
tudi, 5,8, 10 tudi va gio day 40 tudi 1a thira huong nhitng con nguoi tiép theo, chir khong gi thudc vé
tinh than, vat chat kéo dai ton tai hién hitu tir 1 tudi téi gio. Chuyén d6 khong bao gio co. Tir d6 dan
dén 1 van dé nhan thirc khéc. 28:44

[16/08/2022 - 06:44 - 77july2015]

K¢é tao 4c nghiép thién nghiép trong doi qua khir khong phai 1a nguoi chiu khd bay gid. Con ngudi
bi kho bay gid tao ra boi cai thién ac cta con ngudi trong qua khir nhung khong phai con ngudi qua
khir. Con ngudi budn vui suéng khd bay gio duoc tao ra boi con nguoi thién ac kiép xua nhung
khong phai la con nguoi d6 nira, chi 1a két qua thoi.

Chung ta khong méc vao thudng kién, nghia 13 chung ta khéng tin vao c6 1 cai t61, ¢6 1 cai thang
t61 di tir doi ndy qua doi khac. Chung ta khong mic thuong kién nén khong c6 nhan thirc d6. Ching
ta khong mic doan kién khi tin réng thién 4c c6 dé lai 1 hau qua/ tic dung nhét dinh; luat d6 theo
khoa hoc 14 tac dong va phan tGng. Tac dong 1a cause, roi effect. N6 khong co gi 1a tén gido & day
hét, 12 luat thién nhién tu nhién, khong phai Dirc Phét ché ra luat ndy, xin quy vi nhé nhu vay.
Khong phai cai luat do Phat ché, ma d6 1a lugt cua vii tru thién nhién troi dat. Quy vi day toi ndu an
1a quy vi day t61 ap dung nhirng nguyén tdc von c6 ty nhién trong trdi dat, chir quy vi khong phai
ngudi ché ra tiéu duong mam mudi. Ndi niéu xoong chao khoéng phai do quy vi ché, ~quy vi chi
huéng dan tui 1dm sao ma c6 dugc to bun riéu thiét ngon. Pirc Phat hudng din minh séng sao cho
an lac, hanh phuc; an lac cho minh va cho doi, do1 nay va doi sau. Chir ngai khong phai la ché ra
nhitng nguyén tic d6. Con nhitng chuyén anh song thién anh vui, song 4c anh khd d6 1a luat mudn
doi cua v try.

Dau céc déng nhu lai ¢6 ra doi hay khong ra doi thi moi sy van vy théi, ngay ca hanh trinh tu
chtng cta 1 vi bo tat trude khi thanh phat ciing tuyét dbi tuan tha theo luat d6. Nghia 1a kiép nao
ngai tu hanh thi céng dtrc tu hanh d6 bd sung qua vi phat t6 sau nay. Kiép nao ngai troi oi dat hdi,



sat sanh, trom cép, hai nguoi thi cai nghi¢p bAt thién d6 van tim dip nao d6 no trd. Ché khong phai
ngai 1a bd tat, kiép nao ciing tu hodc ngai 13 b tat thi lam chuyén tém bay cling khong c6 toi.

Ngai y chang nhu minh. Co diéu khéc 1a, ngai ting c6 nhan thire rang thé gi6i nay la kho thi thé
gidi ndy bit budc co cai ngoai khd, nhung hé c6 dém thi ¢ ngay, co cao thi co thap, c6 trang thi co
den, c6 trong thi c6 ngoai, c6 nam thi c6 ni, c6 trén thi c¢6 dudi, c6 map thi c6 om, c6 dai thi co
ngan. Ngai thiy trén doi nay cai gi cting c¢6 cap cap, nhu vay néu no co thé gidi dau kho thi hing
nhién phai c6 trang thai nam ngoai dau kho. D6 1a nhan thirc dau tién cta ngai.

Nhén thte thir hai, ngai thay rang, khong thé nao ngai sdng gian 4c ma minh tré thanh bac phai giai
thoat duge. Ngai suy nghi, néu minh tin ¢6 1 sy giai thoat vay su giai thoat do dén tir hanh dong
nao, gian ac hay hién luong. Ngai ngam t61 ngadm lui thi thay cai hién luong ¢6 1i hon, thé 1a ngai
chon con dudng hién luong. Ngai thiy rang, tu than ngai c6 thé tim dén ctru canh giai thoat dugc,
con nhitng nguoi cling so khd nhung khong co kha ning buong chai, boi 16 nhu ngai thi sao ta?
Ngai c6 tim nguyén thir hai, 13 t6i s& tim ra con duong giai thoat va dat nguoi khéac di cing.

Céach day 4 a tang ki 100 ngan dai kiép, du6i chan dirc phat nhién dang khi dtrc phat nhién ding tho
ki cho ngai s& trd thanh bac chanh déng gic 13 ngai da ¢ suy nghi d6 rdi. Ngai suy nghi thé nay, ta
1a ngudi khoe manh, hoan toan c6 thé boi qua con song sanh tir; nhung ta di mot minh ta khong can
tdm, danh long, khong du nhan tam. Thoi thi ta hiy dong 1 chiéc thuyén 16n rdi lam thuyén trudng
trén d6 dé gitp nhiéu nguoi khac di cung, chiéc thuyén 16n d6 chinh 1a qua vi chanh dang giac. Chu
ngai biét voi cai than thé khoe manh cua ta, chuyén ta boi qua song 1 minh chi can 3 nét nhac. Bi
minh thi di réi, con ddm i khii dimg sau lung dom theo roi nuwdc mat lung trong, mudn qua ma qua
khong dugc thi 1am sao ddy? Ngai dong chiéc thuyén t6 bd to dung bang cach ngai tu tap ba la mat.
33:45
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Kiép d6, néu ma ngai doi nguyén, ngai c6 thé chimg qua vi thanh vin la han luc thong, nhung
khong ngai tiép tuc 1a pham phu.

Chtr khong phai nhu bén bic tong déc a la han roi nguyén thanh b tat, tir b tat 1én phat, khong.
Bén day cho rﬁng mot khi minh d chimg la han thi minh khong con tha thiét gidng gi trén cudc doi
nay nira, cho dau ho nghi dén phat qua. Vi a la han quy lay dtrc phat dung, ton trong day la bat dao
su diing, biét rd con nguoi trudec mat minh thanh tyu nhimg thtr minh khong thé thanh tyu, ding, vi
a la han biét rat rd diéu do. Nhung véi nhan thie rot rdo cua vi a la han vé 4 dé, thi vi d6 tuyét ddi
khong con 1 chut sinh luc nao nita cho dong luan héi tiép theo.

Khi tui chua c6 gia dinh, tui la dira con gai rit mong méi lay duoc chdng giau, dep, hoc thirc, biét
chidu chudng tui, song tam li, song dep long hai ho, ra xd hoi di dau cling dugce ngudi ta thuong
quy, tui mong méi du diéu. Nhung néu tui cho 1 tAm chong nhu vay né 1au qua, tui 13y dai thang teo
trong x0m, né chin trau khong biét chit nhung it ra tién di coi trdu ciing du thang 2 dira séng ngay
com 3 bita, thé 1a tui 1dy. Sau khi tui 1iy thing téo sudt doi cho dén ndm 90 tudi tui di thi luc d6
trong tam tinh cua 1 ba cy 90 tudi, ¢ ai d6 dén hoi tui: - Cu nghi sao, bay giod cu c¢6 con tha thiét
thém khat tém chdng ngon lanh nira hay khéng? - Ngay xua, trong tim tinh ctia 1 dira con gai tran
tré nhwa song, nhin doi qua lang kinh mau xanh, tui dét mong du didu. Khi da lay chong roi, qua
bao nhiéu chuyén tui di hiéu thé ndo 1a hén nhan, mit trai mat phai cua hon nhan, déng cay, ngot
bui ciia hon nhén, cua kiép ngudi néi _chung. Nam nay tui 90 tudi roi ma nghe t61 chuyén liy chong
giau, chong thuong tui lanh xwong séng qua, cho tui tr& vé dit lanh tui ndm cho khoe. O day ciing
vay.

Mot vi a la han mudn nguyén gi, la trudc do. Nhung khi da nhan thirc day du vé cai goi 1a hién hiru,
sy ton tai ctia danh séc, dung la c6 ton kinh dao su, ton kinh die phat, tuyét d6i ton tho, coi do 1a
thiy ctia minh; nhung nghi dén hanh trinh tiép tuc lan 10n, gop nhat «cong dirc, nay miéng kia mleng
thi vi nay khong con niém dam mé d6 ntra. Chir dimg c6 ma noi kiéu bén kia, dic a la han rdi, tiép
tuc di trén chdn duong bd tat dao thi cai d6... Vi a la han gidng nhu séng trong 1 tam tinh cua 1 ba
cu 90 tudi, dung. Cai ma tui dat dugc trén doi nay khong c6 ghé thiét, nhung noi Ve kinh nghi¢m
séng nhung nd quéa du dé tui hiéu vé cude doi ndy rdi, tui 6n va lanh xwong séng 1dm rdi.



Cho nén ngudi phat tir khong mic vao thuong kién, tirc 1a khong tin vao 1 cai t6i hang tai, trudng
ctru, luan luu tir doi nay kiép khac, d6 1a khong mic vao thuong kién. Vi phat tir biét rang moi thu
do duyén ma cd, moi thu tdn tai theo hinh thtrc thira tiép cai trude, thira tiép cai sau theo luat nhan
qua. B duoc tao ra boi A nhung khong phai A, cai d6 1a khong ¢ thuong kién cua phat tir.
Con khéng doan kién 13 sao? Phat tir tin rang lam thién duoc vui, lam 4ac bi kho, chét rdi néu con
phién no thi van con tai sinh. Va khong phai nhiing gi ta khong thay, thi nhimg cai d6 khong co.
Chua chic. Co nhiing cai qua mirc kiém ching ctia minh. Tui giang 6 quan diém ta kién cling phai
quay lai kinh pham vong 1 chit. Nhu viy minh thiy 3 6ng dau tién, v6 hanh kién, v nhén kién, vo
hitu kién. 38:21
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Kiép @6, néu ma ngai d6i nguyén, ngai c6 thé chimg qua vi thanh vin la han luc thong, nhung
khoéng ngai tiép tuc 1 pham phu.
Chtr khong phai nhu bén bic tong dac a la han rdi nguyén thanh b tat, tir bd tat 1én phat, khong.
Bén day cho réng mot khi minh da chimg la han thi minh khong con tha thiét gidng gi trén cudc doi
nay nita, cho dau ho nghi dén phat qua. Vi a la han quy lay dirc phat dung, ton trong day la bat dao
su dung, biét 16 con nguoi trude mat minh thanh tyu nhing thtr minh khong thé thanh tuu, ding, vi
a la han biét rat rd diéu do. Nhung véi nhan thue rot rdo cua vi a la han vé 4 dé, thi vi d6 tuyét débi
khéng con 1 chut sinh lyc nao nita cho dong luan hdi tiép theo.
Khi tui chua c6 gia dinh, tui 1a dtra con géi rit mong méi liy dugc chong giau, dep, hoc thirc, biét
chiéu chudng tui, séng tAm li, sbng dep long hai ho, ra xa hoi di dau ciing dugc ngudi ta thuong
quy, tui mong moi du diéu. Nhung néu tui cho 1 tAm chong nhu vay n6 lau qua, tui lay dai thang téo
trong x6m, n6 chan trau khong biét chir nhung it ra tlen di coi tru cting du thang 2 dira song ngay
com 3 bira, thé 13 tui liy. Sau khi tui lay thing téo sudt doi cho dén nam 90 tudi tui di thi luc do
trong tam tinh cua 1 ba cu 90 tudi, c6 ai d6 dén hoi tui: - Cu nghi sao, bay gio cu ¢ con tha thiét
thém khat tim chong ngon lanh nita hay khong? - Ngdy xwa, trong tim tinh ciia 1 dira con gai tran
tré nhya sdng, nhin doi qua lang kinh mau xanh, tui dét mong du diéu. Khi da lay chéng 10i, qua
bao nhiéu chuyén tui da hiéu thé nao 1a hén nhan, mat trai mat phai cua hén nhan, ding cay, ngot
bui ctia hon nhén, cia kiép nguoi néi _chung. Nam nay tui 90 tudi réi ma nghe toi chuyén 1y chong
gidu, chong thuwong tui lanh xuong sdng qua, cho tui tré vé dat lanh tui ndm cho khoe. O day ciing
vay.
Mot vi a la han mudn nguyén gi, 13 truéc d6. Nhung khi da nhan thic day du vé cai goi 1a hién hiru,
su ton tai ctia danh sic, dung 1a c6 ton kinh dao su, ton kinh dirc phat, tuyét dbi ton tho, coi do 1a
thdy ciia minh; nhung nghi dén hanh trinh tiép tuc 1an 16n, gop nhit «cong dirc, nay miéng kia mleng
thi vi nay khong con niém dam mé d6 ntra. Chir dimg c6 ma noi kiéu bén kia, déc a la han rdi, tiép
tuc di trén chin dudng bd tat dao thi cai do6... Vi a la han giéng nhu sdng trong 1 tdm tinh cta 1 ba
cu 90 tudi, dung. Cai ma tui dat dugc trén doi nay khong co ghé thi€t, nhung noi vé kinh nghiém
sdng nhung n6 quéa du dé tui hiéu vé cudc doi nay rdi, tui 6n va lanh xwong séng 1dm roi.
Cho nén nguoi phat tir khong mic vao thuong kién tirc 1a khong tin vao 1 cai toi héng tai, truong
ctru, luan luu tr doi nay klep khac, d6 1a khong mac vao thuong kién. Vi phat tu biét rang moi thir
do duyén ma c6, moi thtr ton tai theo hinh thirc thira tiép céi trudc, thira tlep cai sau theo luat nhan
qua. B duoc tao ra boi A nhung khong phai A, cai d6 1a khong co thudng kién cua phat tir.
Con khong doan kién 1a sao? Phat tir tin réng lam thién dugc vui, 1am ac bi khd, chét roi néu con
phién ndo thi van con tai sinh. Va khong phai nhiing gi ta khong thay, thi nhitng cai d6 khong co.
Chua chic. C6 nhiing cai qua mic kiém chimg ctia minh. Tui giang 6 quan diém ta kién ciing phai
quay lai kinh pham véng 1 chat. Nhu vay minh thay 3 ong dau tién, vo hanh kién, vo nhan kién, vo
hitu kién. 38:21
[23/08/2022 - 12:33 - 77july2015]
Tiép theo 1a dén 6ng Pakudha Kaccayana 6ng nay ciing 1a mot dang thudng kién nhung khéng co
cuong linh bac hoc. C6 hiéu chir cwong linh bac hoc khong? Nén tang né khong manh, chic, khong
¢6 1i luan, ong cling 13 thuong kién. Ciing giéng nhu nhitng tin ngudng dan gian, chiang han nha qué
néng thon minh hay tin cai nay. Chét rdi trd vé doan ty 6ng ba & 1 canh gidi nao do, tin dai khai, tir



canh gi6i d6 co thé quan sat con chéu dudi day sdng nhu thé nao. Kiéu suy nghi rat don gian nhu
vay, cho nén ¢ nha qué nhimg ngudi khong c6 ton gido 16 rang, khong tin phat, khong tin chua thi
déu lot hét vo tho 6ng ba. Ho tin rat don gian, chét rdi 1a don vé hét 1 noi nao do, tir 46 van ngay
dém canh canh, dau dau, ddi mét nhin vé con chau dé phu ho con chéu, dira nao ngoan thi giup, dira
nao hu thi phat, rang de n6. Tu tir ho tin nhiing cai ngd ngd khac, vi du nhu 1a bai vat gido, so sim
chdp, so nuoc 1, so ran doc, cop, cai gi ho théy khong xong 1a ho s¢ va lap miéu tho, the thi thiéng,
kiéng thi lanh, quan diém dan gian. My cai bép 1o bang dat sét hu, khong dam giuc, cir quing ra
bui tre chat dong & d6 chtr khong dam giuc, s0 giuc di ¢o t01 vi ho tin trong do6 co than hon trong do.

Nha qué lam gi ¢6 da, vay ma lau lau gap may cuc d4 tron tron thi chic trong d6 cling ¢ 6ng nay
ong kia ¢ trong, thoi dem vé liéng vo trong miéu tho ludn. X4 gi nam ba cdy nhang dé cho miy 6ng
am cung, ngay tu tét ciing lam cho dia trai «cay nho nho. b6 la mem tin dan gian, roi nghe dau ¢ dau
¢6 con trin con ran nao 16n qua, khong biét 1am sao ciing 1ap miéu thd. Chd nao co ai d6 chét dudi,

bi ma da bit cling 1am miéu thd; nghe noi c6 con cop 3 chan, heo rimg 1 chan rudi vay, né dit 1im
ma khong biét né gio dau rdi thoi thi ciing vé 1ap miéu tho. Tho dat da, tha vat, miy cai thién linh
linh dia linh linh mo hé 1 ¢8i u huyén ma khong biét giai thich sao. Dai khai cai gi khong biét thi cir
de ra tho rao. Cai d6 duoc goi ciing la thuong kién thiéu cuong linh bac hoc, thiéu nén tang i luan,

nhung né 1a 1 kiéu thudng kién. Tin vao 1 déng xa voi nao do.

Tiép theo 13 6ng Nigantha Nathaputta dung ra mdi tén ctia may 6ng nay déu c6 gdc hét ma tui lam
biéng tui khong thém néi. Tai sao...?42:32 Ma by gid noi ra rugu ngon khong c6 ban hién, khong
mua khong phai khong tién khong mua. Noi chi cho nhiéu phat phap ho khong nhé. May cai chi tiét
nho nho ndy néi ra con cang khong nhé. Mbi cai tén 1a co cai ngoai hiéu ctia nd. Tai sao kéu 1a
Nigantha? Tai sao goi la Nathaputta ? Natha tirc 1a dancer, vii cong ma Nathaputta 1a con cua nguoi
vil cong. Vi ma ctia 6ng nay 1 1 vii nit, cai ndy 1a ngoai hiéu cta ong. 43:16
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43:17 Nigantha 1a sao ta? Ni 1a khong, 1a lia bo, thao coi. Con gantha la rang budc, dinh miéc, hé
luy. Vi 6ng nay cho rang cang bt 18 thude vat chit cang tot, khoi mac ng ching sinh, b6t co hoi
lam hai céc loai vi sinh. Ong chu trvong thay nhu minh quét nha 1 ngay 3 lan thi thdi minh chi quét
khi nao n6 do khong chiu ndi théi. Boi vi | lan quo chdi nhu vy s& chét rt nhiéu loai vi sinh. Thay
vi minh c6 8 cai 4o, 12 cai quan thi thoéi chi can 2 cai 40, 2 cai quan thay d6i; boi vi mudn c6 nhidu
ao quan thi phai c6 san Xuét, san xuit thi phai nho dén may, dét, cham kim, giat mét 1im. Mdi lan
minh 1am nhu vy 14 d4 xdm pham sinh mang ctia nhiéu loai vi sinh. Gio mdi ngudi chi can 2 quan
2 40 thi chuyén minh xdm pham doi séng cua ching sanh khéac s& it hon 1a c6 t6i 8 quan 12 4o.

Trong nha quét don nhiéu ciing 14 xam pham. Trong vii try nay day dac cac loai vi sinh, minh cang
it lam viéc chimg nao thi cang it 1am phién, 1am hai nhiing loai d6. Ao quin, nha cira cang hoanh
trang chung nao thi vét liu cang nh1eu chimg d6. Hé vt lidu cang nhiéu thi sao thi day chuyén san
xuét cang quy md, ma dudng san xuét thi su xam hai ton thuong cac loai khac, cac loai vi sinh s&
nhiéu hon. Cach 1i luan nay cling tuyét chiéu.

Cho nén, co cai chuyén nhu thé nay. Trong 6 ong thi c6 6ng nay tuong dbi gan phat phap nhat. Khi
ong gan chét, 6ng moi mudn cac dé tir ciia 6ng di vé vai phat, khoi khoi kéu no vé thi... Thu nhit c6
dira khong chiu, phai 6 chuyén gi n6 méi di. Thir hai, mat mii dau minh noéi cling ki nén ong moi
nghi ra 1 cach. Ong kéu 2 thang dé tir 1on v, kéu thing lon nhit v6 dng nodi: Moi sy vo thuong, hay
nhé 10 ta, 1am cai gi thién 4c budn vui sang hén ngu tri tat ca trén doi déu vo thudng, tu 1a bo hét
minh di. 6ng kéu thing thir hai v6 néi: Con nh¢ nha, bén phét gido néi céi gi ciing vo thuong,
nhung c6 mdy céi troi oi dat hdi trong ¢di pham tran tuc luyén ndy cé cai vo thudng, nhung néu tu
hanh ngon lanh thi dat t6i nhiing cai khong v6 thuong. Ong noi xong, dut hoi, chét.

Hai thang dé tir truong trang sau khi dng néi xong méi dac két cuong linh gido li. Ma nd néi trét
qudc, thing thi truée khi su phy di su phu néi vay d6. Ong kia noéi No su phu noéi nguge lai. Thé 1a
gido d6 gido chung chia ra 2 phe. Mot phe di theo dai sw huynh, mét phe di theo nhi su huynh. Nho
n6 chia r& nhu vy thi nhitng thanh phan xua gid sn c6 cam tinh voi phét phap, ngay luc ho thiy
ndi b chia ré€, ho nan xach tai di qua phat gido hét, tu lam ty kheo hét.



Trong 2 phe c¢6 1 phe 13 digambara phai thién y, 13a thé, khong mic gi hét nay van con & 4n do. Phai
thr 2 1a Svétambara phai bac y, mic toan d6 tring, tinh than chung cta 2 phai twong ddi giéng nhau
khi chu truong song don gian tuyét ddi. Vi ho noi dét vai mau trang coi nhu khoi nhudm; tai san tu
hiru han ché t6i da; _quet tude, don dep, nhu cau vt chét ndi chung; nhimg hoat dong 16n nho trong
doi song coi nhu tdi gian hét. Boi vi ctr hoat dong nhiéu, tiéu thu nhiéu thi gico ac nghiép nhiéu,
gy ton thuong nhiéu cho ching sinh. Phai 4o tring thi n6i chung t6i theo tinh than dé nhung ciing
phai cho mic cai gi con choi tryi lui thi ki qua. Phai digambara phai thién y n6i 1 tu thi phai rét réo,
khi anh con choi bo d6 tring nhu vy 1a con méic ng chung sinh, ma rét rao phai 1a dat hét. Chi lam
viéc va tiéu thy san phim & muc t6i thiéu, khong thé khong duoc, chiang dang dimg. Vi du minh
khong méc do quan thi dau co chét. Mot ngay c6 mam com 4 mon, thi minh an 1 moén thoi, com
trang thém mleng mubi duge roi, tai sao phai dn d6 xao, nudng, chién lam chi cho thém t61. Nhu ho
mua dong lanh lay phan bo trét 1én ngudi lam 4o méc, phan ndy nay mai rét xudng tirng mang clng
12 ngudn dudng t6 cho dét dai, cdy co sinh s6i. Mudn c6 cai 40 phan bo ndy ciing khong can hé
théng san xut, quy mo san xuét c6 thé gay hai cho chung sanh. No6i chung 6 éng ¢6 nay mdi 6ng
dua ra 1 quan diém triét 1i. Gio khoan, tui chua no6i ong nay ha ta. 51:09

[28/08/2022 - 09:19 - 77july2015]

51:10 Cai quan diém cua ong nay 1a: tu tri theo 18i cuc b, tiiy strc mdi ngudi, ciing tin nghiép ly
nhung c6 161 tu hanh linh déng va cuc bd. Ong ciing tin ¢6 luan hdi, ong nay theo thuong kién, co 1
céi toi, thuong thirc di tir doi nay qua kiép khac. Minh tu dang hoang thi than thirc d6 cang trong
sach, thanh tinh, cao khiét, nhe nhang, cudi cung téi 1 luc cong vién qua man roi s& vé 1 déng cao
siéu nao d6 dé ké can 1 ding chi ton vo thuong. Tuy sirc 13 sao ta?

Vi du nhu tui dang ¢ thanh phd my tho, trong thanh phd nay tui la 1 6ng than, ai can thi nho tui
gitp, con kién, con rudi trong thanh phd my tho nay tui khong giét, hé con trong thanh phd my tho
nay la tui khong ubng ruou, khong noi doc, khong ling nhing, tinh cam bira bii, néi chung tui séng
ngon lanh. H& ma ra khoi cuong gidi my tho thi ¢& nao tui ciing ok hét. Nhung 6ng su huynh con tu
ghé hon tui nita, my tho khéng duoc, lam 1én t6i long an, bén lirc ludn, nghia 1a ra khoi my tho
nhung con trong dia gidi long an, bén lirc 1a 6ng van tiép tuc tu, khi nao 1én t6i sai gon méi hét tu.
C6 ong thi hé con trong luc tinh 13 tui tu rao hét, chi ra khoi luc tinh 1a dén mién dong nam b, bat
dau tui méi hét tu. Noi chung, tuy can co moi ngudi ma khong gian tu hanh rong hay hep.

Trong kinh ma néi vé bat gidi, co 3 loai bat quan trai, kiéu muc dong, kiéu ni kién tir va kiéu thanh
nhan. Kiéu muc dong 1a sao? Tho gidi rdi chd hét 24 gid dé dugc tu do, thiy ba tho, ma tho, ba
ngoai tho thi minh ciing tho, phat nguyén khong an chiéu, khong nghe nhac, khong coi phim, khong
trang dlem khong deo vong vang, khong nam ngdi chd cao sang quyén quy nhung khong hé hiéu
khi méc gi het cung khong thu thuc lyc can, khong thién dinh, khong nghién ctru kinh sach, ciing
tho cho vui rdi & trong chua, xuong bép lat rau, quét sdn so so ma hién cr trong cho to1 sang mai
hoan gioi, tac 1a khong gitr nira. Kiéu d6 gidng nhu chan bo ca ngay di lua bo lua trau, di chan ca
ngdy trong dén khi sup ning 14 n6 tra triu cho chu rdi di tim rira, vo trong sém, dan dam ban bé,
don ca hat xudng, an nhau cho da roi vé ngt 1 gidc sang mai day di chan tiép. Chiéu t6i vé tra trau
bo cho chu 1a dwoc ty do, d6 1 kiéu myc dong.

Kiéu tht 2, ni kién tir 13 sao? Kiéu ni kién tir 1a kiéu nigantha la tho gidi kiéu cuc bo. Kiéu cuc bod
da giai thich roi, co anh thi giir trong my tho théi, ra khoi my tho khong giit, anh thi thém duoc
khuc long an, bén ltc, cho gao, c6 anh lam 1én tdi sai gon ludn, c6 anh lam ra to1 nga ba dau giay,
chd bu chu phat kién hd nai 1a coi nhu khéi luén. Tire 13 han ché vé khong gian va thoi gian. 56:23
[29/08/2022 - 12:38 - 77july2015]

56:27 Nguoi tho bat quan trai c6 nhiing nguoi nhu vay. Cuc b la sao? Ho khong an chiéu nhung
van nau an, ho van chuén bj thirc dn cho ngay sau, ho khong coi phim nhung van nau chao dién
thoai, ho Van n6i doc, doc sach ngdn tinh, tiéu thuyét. Ho khong an chidu nhung trang bi nao 1a may
quay sinh t6 tim lum ta la, trong phong trang bi tu lanh day du tién nghi. Noi chung cuc b 1a ho
khong hiéu noi dung cua bat quan trai 13 thu thuc luc cin, ho khong dé v y nghia d6, ho chi 1am sao
khong pham thoi. Bat quan cuc bo 1a vay do6, hé tui khong pham thi thoi, con ba chuyén 1y tuong
thu thuc luc can thi chuyén d6 khong thanh van dé véi toi. D6 goi 1a giit gidi cuc bo.



L& ra bat quan trai ding nghia Phat day 1 thu thiic luc can trong y thire tinh gidc va hiéu biét cua 1

hanh gia cau giai thoat. Bat quan trai dung nghia Phét day 1a bat quan trai kiéu thanh nhan, khong
an khong phai vi luat cAm, khong an chiéu 1a vi chuyén khong an d6 1a can thiét, con an 1a chuyén
khong can thiét. Cai sinh t6 dé nudi tim than ctia minh 1 ngdy thuc ra chi 1 bita an 1a du roi, trur
nguoi bénh. Nhu méy cha déi duong, rnéy cha bi bao tt ¢6 van dé, an 1 lan khong duoc nhiéu ma
phai chia bira dn ra 1am nhiéu lan, néi chung 13 trir ra ngudi bénh. Chi thyuc ra di véi 1 ngudi gt
gidi theo tinh than phat day 1a ho phai y thirc dwoc rang bita n can thiét voi co thé chi co 1 1an, dn
dang hoang chi 1 1an 13 du. Ngoai ra d6 1a du, ma tu hanh 13 gi? Khong dé cai gi thiéu, khong dé cai
gi du.
Nhu 6ng rodin ctia phap ong noi thé nay. Bi quyét khic tuong cua tui la dem vé 1 cuc da, 1 khéi gb
bo di nhiing thir thira, cai con lai chinh 1a tac pharn Cai bi quyét tac twong cua ong rodin chi nhu
vay thoi. Co nghia la dem vé miéng dong, miéng gb, mleng d4 va bo di chd thira thi cai con lai
chinh 14 tic pham. Tu hanh 1 nhu vay. B di cai thira, bd sung cai thiéu thi cai con lai chinh 13 cong
phu tu hanh.

Hanh gia giir bat quan trai thi thdy cai gi khong can thiét thi bo, ndi doc va néi thiét, hinh nhu noi
doc 1a thira thi bo, sat sanh 1a thira thi bo. An chiéu sau 12 gio, an chiéu chi nén c6 khi nao né 1a nhu
cau sinh hoc, khong in khong duoc, néu chi 1a nhu cau tam li, nhu cau thoi quen thi no khong nén.
Hon ai hét, nhing nguoi o van dé strc khoe, vé choresterol, vé& duong, tim mach, m& thi hon ai hét
ho nén hiéu rang nguoi khoe manh thyc sy chinh la ngudi an it. Tui khong biét anh bénh gi, ké ca
khéng bénh nhung nhu cu thue phdm anh cang 16n thi kha nang bénh hoan cua anh ciing 16n theo,
céi an it n6 c6 lgi nhu vay. Nhimng thir khac nhu m§ pham, trang strc hay 1a nam ngdi chd cao sang
trong gidi bat quan, tat ca nhirng cai d6 déu la thira. B&i vi nhitng nguoi c6 doi sdng tinh than ok thi
nhing cai d6 khong c6 ma di kiém cho c6 thi phién, c¢6 roi ma phai sir dung, bao quan, béo tri, duy
tu no lai la cai phién khéc. Dbi véi 1 nguoi that tam cau giai thoat, ho chi ¢c6 nhu cAu vat chat & muc
d6 thuc sy can thiét va ho ngan sg bat ¢t thir gi khong thyc su can thiét.

Sau khi 6ng vua a xa thé nay thua lai v6i dirc thé t6n tit ca nhitng cau tra 161 d6 va dng xoay qua hoi
tiép Phat. Thé nao 13 ndi dung li tuéng cta 1 ngudi sdng sa moén hanh theo 10i day ciia Thé Ton?
Drtic Phat tra 16i cho vua vé qua bau ctiia doi sa mon.

1. Xuét gia la lia bo tat ca qua kht, tré thanh con ngudi méi trong mat moi ngudi, thuong 1a kha
kinh va de thuong hon. Tui chua biét anh s& hoc cai gi, anh s&€ hanh kiéu gi, anh déc chung cai gitui
khong can biét. Chi can biét xuét gia 14 lia bo tit ca qua khw, tré thanh con ngudi moi trong mét moi
ngudi, ma mai 1a sao, thudng 1a kha kinh, dé thuong hon. La 13m, nhiéu tay xau quac a ma cao dau,
dap y nhin cai mic hoi ngd ngd, thiy ciing d& thuong.

2. Hanh trinh tu chimg cta 1 ty kheo thir thiét trudc hét 1a niém tin vao tam bao. Hai 1a nép séng
giéi hanh theo tir thanh tinh gidi. La giir tron 227 hoc gi6i, thu thiic lyc cin, ty nudi sdng bang
chanh mang va luén minh triét trong tho dung.

Quy vi hoc cai 16p nay voi o1, quy vi s€ c6 nhimg dinh nghia rat 1a la. Hom nay, thoi nay 1a thoi
ctia dién toan, thoi cua internet, thiy tui néi gi ngd ngd thi cr tir di tim. Con kiéu 6m chan 6 ong thay
nao do, nghe éng su phu minh dinh nghia nhu vy sao 6ng nay dinh nghia khac. Hoi d6 chd nay
ong thay xai chir gi d6, con ong nay lai xai chit khac, minh iy lam la. Thoi ndy ma nhu vay thi ki
lam, sao khong chiu di lung. Tau c¢6 1 cdu ciing hay thiéu kién da quai. Thiéu kién 1a biét it, dét.
Cang dét thi nhin dau ciing thdy doi né la hét.

Bira co thang cha trong room vui lam. Cha hoi tui chix phan khang sao tra tur dién nguyén lan cha
khong thay Bira do tui doc ma thiy x6t xa thang cha nay, tt ca tir dién tiéng viéc clia viét nam sau
1975 déu tuyét dbi c6 van dé. Vi trinh d6 han ché cua tac gia, soan gid. Tai sao trinh d§ han ché? Vi
trong ché d6 do, anh phai co géc gac, nhan than, 1i lich nhu thé nao do, sach anh méi duoc in. Sau
anh c6 kha nang lam tu dién thi chi ¢6 1 anh ¢6 nhan than, 1i lich ok va dugc su 6 du, che ché cua ai
d6 thi sach ho méi duoc in. La thay thua. Cai thir hai, c6 nhitng thut ngit ngoai nganh, ngoai cai
biét cua nguoi soan, coi nhu laa. Chéng han cudn tir dién cta ha nodi dinh nghia ch@t tam mudi 1a 3
thr mé mudi, tham san si quy vi nghe c6 chiu ndi hay khong? Tiép theo, nhitng thuat ngit chinh tri
la phai dugc dinh nghia theo dnh sdng mac 1€ nin duy vat bi¢n chirng. Cho nén trong room véc ra 1



cudn tir dién, vi du nguyén 1an tui muén khoc rong ludn. Néu quy vi 1a nguoi viét, mudn trau doi
tiéng viét tui Xin dé nghi kiém dum tui cubn nay. L& ngoc tru - 1€ van duc tur dién tiéng viét. Tui
khong blet 40 may nam ho vao mién nam thi c6 dong chi nao biét xai cubn nay khong? Riéng minh
1a dan mién nam ma noi rang minh khong biét bd nay thi tui e 13 tiéng viét quy vi c6 van de Tui
khong biét x4 hoi viét nam, dan tri viét nam hém nay c6 chd nao cho b tu dién nay duoc ton tai,
tran trong hay khong?

T thanh tinh gidi 1a gi? Tht nhat 1a giit tron 227 hoc gidi, thu thac luc cin, ty nudi séng bang
chanh mang va luén minh triét trong tho dung. Nghia 13 4n theo cach an cia bac thanh. An mic, su
dung, tho dung cac thr nhu yéu vt chit ludn tim ni¢m rang: thirc dn day, mic dy, nha cira day,
thudc men day chi ¢6 1 ¥ nghia duy nhit 13 hd trg doi séng pham hanh, ngoai ra khong con gi nira,
d6 goi 1a tho dung trong minh triét, hay 12 minh triét trong tho dung. Ludn luén y thirc duge, 1 cuc
keo, 1 ly nudce, 1 vién thudc, 1 givong nam, 1 ghé ngdi ludn duogc ty kheo quan niém rang nhimng
nhu cau vat chit nay chi 1 y nghia duy nhét, 1 tac dung duy nhit, 1 muc dich duy nhét d6 1a hd trg
doi séng tu hanh, ngoai ra khong cé cai thi 2.

Séng theo chanh mang 1a sao? La khong lam thay thudc, thay boi, thay bua, thdy phong thuy,.. chi
dugc quyén lam thay chua. Tiép theo 1a doc nguyén cai nay cho di. May cai nay rat dé hiéu. Poc
doan 56 di. Minh noi nghiém tic ma ho tudng minh ddn. Anh chi dugc quyén lam thay chua thoi,
cac loai thy khac khong duoc.

Tiép theo, thu thiic lyc cin 1a sao ta? Nghia 14 khi sau cin nhan biét sau trin thi khong dé tim minh
bat man hay dam mé. Tui biét c¢6 rat nhiéu ngudi trong room nay, cu nghe miy cai ndy ma cudi
tharn thoi nay nghe giang may cai nay nhu 1a truyén phong than. Lam cai gi ma sau can blet sau
tran, tim khong dam mé hay bat man. Noi thiét do la déu hiéu ctia mat phap. Quy vi di Ve mién dién
méi thdy, nguoi ta c6 niém tin sac son vao doi sdng chanh niém, ngudi ta ¢6 niém tin sic son vio
phap mén tir niém xi. Phai ndi rang chuyén vo cing dau 1ong d6 13 99% phat tir viét nam khong
phai 12 ngudi cau dao giai thoat.

Tui da noi o1, moi hién hiru trong cudc doi nay déu 13 kho, vi né déu nam trong 3 cai kho: kho kho,
hoai kho, hanh khd. C6 duoc bao nhiéu ngudi phat tir hiéu dwoc ring, doi song ciia minh dau 1a 1
ba tong giam ddc cling ndm trong 3 cai khd nay. Kho kho 14 sy ¢6 mit cua nhitng gi lam cho minh
kho chiu. Hoai khé 1a su Véng mit ctia nhitng gi lam cho minh dé chiu. Hanh khé 1a bat ctr sy ¢o
mat nao trén doi nay ciling do nhan duyén ma co, cé roi lai bj mat.

Céc vi biét tai sao moi thir do duyén ma c6 ma goi la khd? Minh gap nhau ma cuoi dugc la cac vi
biét minh phai can 1001 diéu kién. Du d6 1a cha me cudi véi con cai, hoc tro dé tir cudi khi nhin su
phy, ban bé chom x6m than thudc nhin nhau cuoi, gdp nhau ma cudi la c6 1001 diéu kién. N6 nhtrc
rang nhu bua bo thi 1am sao né cudi, né chong mit nhu con boéng du thi lam sao nd cudi, ng nan
ngap dau, gian hd truy sat, phap ludt truy na lam sao n6 cuoi, luc phu ngii tang tan hoang tanh banh
1am sao no6 cudi, chiéu nay né di mé san than 1am sao n6 cudi? Gia dao bat hoa, vo chdng truc tric,
con cai hu dén 1am sao cudi? Xa hoi tan hoang, kién chan loan lac, d6i kho, thién tai, nhan hoa lam
sao cudi? Khong co quy quai ndy quy vi moi cudi duge. Vi khong hoc dao khong quan chiéu nén
gdp nhau ¢t tuong nhin ring ra cudi dé et. Sai bét, sai tir trong cin ban.

Tui da ké qua ro 101, nguoi that sy so sanh tir khong co nhiéu. Minh néi minh phat tir co biét tai sao
goi doi 1a khd khong? Noi khong troi. Cho nén nghe thu thuc luc cin 13 minh hay khop, thdy cai
phap mon do xa la voi minh. Néu minh la nguoi thuc su cau dao giai thoat, mdt nguoi y thirc dugc
16 rang vi sao doi goi 1a kho thi minh thay chuyén thu thic luc can khong phai 14 van dé ton gido ma
d6 1a ty nhién trong doi séng, tu nhién trong hit thd, tu nhién nhu 1a mudi phai min, dudng phai
ngot, ging phai cay. Sbng khong tinh thic, khong lam chii duge cam giac, cam xac thi ty chude
khé. Chuyén d6 rit tu nhién, & day khong co cai gi dinh liu t6i t6n giao, dirc phat, tam bao hét, chi
¢6 viéc ty nhién nhu vay thoéi. Minh iy dao trong ngudi chot vo ma tw nhién chay mau, chi khong
phai con dao cua ké thu moi chay mau, con hé con dao cua ngudi than chot vo khong chay mau.
Song mat niém giéng vy, khi anh khong c6 niém, khong c6 tué thi 6 cin cua anh biét 6 tran bang
phién ndo. Gap cai gi ngon lanh thi né khoai, nhin ring khi ra né cudi. Gap cai gi n6 nan, né ndi
sung 1én, sg, gian, ghen, kho chiu, birc ric, ay nay, ray rut.



O day, dic phat ngai day mudn biét loi ich cta doi séng sa mon thi trudc hét anh phai nhé 14 anh
hanh tri cai gi. Khi ngai n6i ra ting budc di hanh tri cua vi ty kheo, néu hanh tri nhu viy duong su
s& duogc cai gi ngai khong noi, ngai chi noi kiéu hanh tri 13 vua a xa thé hiéu ngay. H& anh séng theo
chanh mang thi anh khong dinh vao nhiing h¢ luy cua anh ta mang. Anh c6 thu thuc luc can thi dut
khoat anh khong dinh vao nhiing hé luy cta nhitng anh khéng thu thic luc can. Anh sinh hoat mét
cach minh triét thi chic chan anh khong mic vao hé luy cta nhitng anh n uong kiéu pham phu.

Sau khi c6 gioi thi tu khic ¢ dinh, sdn & day noéi luén ba con nghe mét so cai quan trong. Gidi ¢
day 1a sy dan xép dé lam chu than nghiép va khau nghiép. O ddy vé nhu cau vat chit cua ty kheo thi
¢6 3 phap tri tic nén luu y. 1:16:49

[29/08/2022 - 01:07 - 77july2015]

1:16:54

Mot, yathalabhasantosa nghia 13 duoc cai gi thi vui véi cai Ay, khong c6 ¥ tim thém. yathabala
santosa nghia 1a nhu cAu thue sy dén dau thi chi nhan dén do, khong tim thém, nhan thém. Trudc
khi tui ndi qua dinh, tui méi chuc nhd lai, ¢6 3 cai nay trong chu giai n¢, minh khong néi lién thi
khong dugc. 1:18:21 Trong chii giai 6 no6i rd thé ndy, xr ndng ma ngudi ta cho cai mén 2 da bing
len qua dep qua dit tién, néu tui 1a ngudi tri tic tui s& khong dung vi x&r ndng tui khong dung. Néu
tui khong hanh tri thi thdy no dat qua, t6t qué 13 tui ciing nhan, biét dau ¢ lac minh xai. Chuyén
biét dau 13 khong duoc, néu 1 vi ty kheo ma sdng theo tim niém biét-dau 1 tai san chat cao bang
nui, chi can méi lay nha. Doi dép do6 tt qua tt, qua nho hodc qua 16n so véi chan minh thi minh
khong nén tham, khoéng nén nhan. Néu minh nhin ma tim dwugc chd dé minh cho thi nén, néu nhan
ma voi cai y thay no tot qué, dét tién, hiém quy qua thi khong nén. Tui biét truong hop nay ciing
khong hiém, thdy no tot ma khong xai ciing gitt luén. D6 1 yathabala santosa, bala & day 1a kha
nang hay strc lyc ma cai d6 qua nang voi minh, qua cong kénh v6i minh ma minh thich nén minh
nhén thi cai d6 khong nén. Nhic lai yathabala santosa 13 tiy sirc ma anh tho dung. 1:19:37
[31/08/2022 - 01:00 - 77july2015]

1:19:36 Cai thu ba goi la yathasarupasantosa, nghia la tho dung, nhan va xai nhiing gi thich hop voi
hoan canh va thuc té ciia minh. Xai d6 nao coi cho duge véi thuc té ctia minh. Trong chu gidi noi,
minh dang ngdi giita chu ting toan may vi tén tic ma minh xai do qué sang, thi cai d6 goi 1a khong
c6 yathasarupa. Cac vi khong c6 dip gép nhirng dai ching tang gia déng ran ran may trim vi, ngdi
gitta dam dong nhu vy ma quy vi nho ha thi nén tranh nhing dd cao sang, nhitng mén dung cho
nhitng ngudi 16n tudi ma minh nhé tudi minh xai s& bi nguoi ta néi, co nhing moén 18 ra thé tuc ho
xai ma minh tu sT minh xai nguoi ta s& néi. N6i chung nhé ha thi khong nén dung nhimg d6 ma
nhitng vi 16n ha xai, minh 1a nguoi séng hanh tac ma lai xai d6 sang trong s€ bi nguoi ta ndi, minh
tu si ma xai d6 thé tuc dang thém khat ciing bi néi. Cho nén xai cai gi dung v6i hoan canh thuc té
cua minh véi cuong vi cua minh thi cai d6 goi la yathasarupasantosa.

Tiép theo, vi ty kheo séng chanh niém tinh giic. Chanh niém 1a biét rd timg niém x& dang dién ra
trude mét. D6 13 ti niém x{. Than ta c6 ban chét ra sao, dang sinh hoat thé nao (tu thé gi)?Tho quan
1a than tam ta dang c6 cam giac gi? TAm quan 13 biét rd tAm ta dang 13 thién hay 4c? Phap quéan 1a
than tdm ta hién dang ra sao; ¢ ni€ém x& nay hanh giad cung lac tu tip ca 3 niém xu trude. Chi cod
hanh gia nhanh tri va gioi gido li méi c6 thé tu tdp phap quan niém x&r. Phap mon t&r niém xt ¢ ndi
dung la st dung va trau ddi 2 tht: niém va tué. Niém (sati) 1a mindfulness biét rd cai gi dang xay ra,
tué¢ ¢ day 1a sampajafifia tic 1a tinh giac, biét r5. La nét sdng thanh tyu ddy du 4 khia canh nhan
thirc nay trong mdi sinh hoat 16n nho (an, uéng, di, ding, tdm, giat, tiép xtc, cudi, ndi). Chd nay
quan trong ma am a 4m & 1a khong duoc nha. sampajafifia gdm 4 thu:

1. Satthaka sampajanna biét 15 viéc ta dang 1am hay dang mudn lam c6 loi hay hai cho céng phu
niém xu. Thi du bay gio c6 ngudi minh dang tu thién ma ho i minh di tung kinh, hodc l1a ho néi - ¢
viét nam ho méi gui qua cai bang giang hay lim cua su gi d6 hay lam, rang nghe di. Theo quy vi
minh ¢ nén chay vé phong ba, nghe cai bang d6 khong? Minh dang di chanh niém, dang kinh hanh
hay toa thién vy né ma ty nhién ngudi dé t6i ndi - chiéu nay c6 may su dang tu hoc & an do, chiéu
nay ghé tham thién vién minh, tui tinh ra qua phong khach gip su, danh 1&, nghe su giang hay lam.
Ma trong khi minh dang t&r niém x&. Khong phai tui ché hay cam quy vi khong cho tiép xuc cac bac



nay béc no, ma by gio chuyén nao ra chuyén do, dang gia gao ma liéng cdi gao di bong em. Dang
bdng em nhao vo cho heo an thi quy vi hoi thir xem cudi cing né ra cai gi? Cho nén phai biét rd
Satthaka sampajanna 14 biét rd viéc nay c6 loi cho cong phu ttr niém xi hay khong?

2. Sappaya sampajanna c6 nghia la nhén thirc 16 rang tuy c6 loi ich nhung lam kiéu nao day cho
tién loi dé dang. Khong phai viéc nio loi ich, viéc nao t6t cling 1am ma khong quan sat cach thirc va
phuong tién. Khong phai cir nhim mat lam viéc tot ma khong quan tdm dén cich nao nhanh, tién,
dé va hiéu qua. Sappaya la vay d6. Trong ddy giai thich 1a cai chuyén d6 c6 loi ich d6 ma minh lam
kiéu gi?

Thi du, chiéu nay thién su dua nguyén ddm qua canh rimg ké bén dé hanh thién tap thé, di kinh
hanh tap thé, ma minh chot nho mit minh kém, d6i dép thi khong biét c6 di duong rimg ban dém
dugc khong? Thoi bay gio miét kém thi minh phai trang bi cai dén pin. Ngay bay gio 1a phai chay
liy cai dén pin thu san trong tai ne, chir ngdi ma lam tho dé chiéu sap di vo liy. Thr nguoi d6 gap
hoai a, cai dau thi bu, chanh niém nhat nhoa ma lam bleng. Tui noi biét tat minh mau quén thi cai gi
1am ret ret xong, ctr dé phut cubi khong, luén ludn phut cudi. Tui con biét c6 it nhat 3 cip vo chong
viét kiéu tai hdi ngoai ly di nhau chi vi tat mo, r0, 1& mé. Quy vi khong tin nhung tui biét da 3 cap
chia tay nhau vi ho thich ro mo, ¢ day la 1 mé do, ludn ludn ra tay vao phit cu6i, cho nén doi song
ho lu6n ludn bat tién va ludn ludn gay gb. Chuyén can lam khong chiu lam, cudi cung khi ra tay vao
viéc thi no thiéu cai nay, hut cai kia, gay miét ho chiu khong ndi. Minh phai lya cach nao nhanh
nhit, gon nhat, hiéu qua nhit. Trong 32 hao tudng cia dirc phat co ban chan tuyét dep, do nhiéu doi
ngai luén tim cach tdt nhat dé thuc hién 1 cong viéc nao do. 1:31:51

[03/09/2022 - 12:22 - 77july2015]

1:32:31 3. Gocara sampajanna c6 nghia 1a luén ¥ thic 16 rang kiéu song hay de tai tam thue cua ta
lac nay c6 loi hay hai cho cong phu niém xir. Chit loi hai ¢ day c6 thé thay glong cai s6 1, biét ta
dang lam viéc nay co loi hay hai do la cong vi€c, sinh hoat bén ngoai. Con s6 3 cho ndi tam, tic
hanh gia biét kiéu song nay di nguoc lai... Chir gocara nghia den 1a muc truong, hay 1a chd chin tha
gia suc; khi Phat ra doi, ngai dung chir nay voi nghia rong hon, chang han dé am chi 6 cai dic canh
hay d8 tai suy nghi (6 trin canh 1:34:46 ). Vi du bay gio tui 1a hanh gid tu ¢ upanita 1:34:54 ma lic
nay dang di an du6i phong an ma tui nghe noi loang thoang gi ¢ bién dong ne, nhiém doc formosa,
ha tinh 1a tui byc. Néu tui 1a hanh gia thi phai nhé 1ién, 6 d& tai nay khong tét cho minh, 1a tui di 1on
san roi 46, day khong phai chd rong choi cta hanh gia nha, rat lui lién, khong nghi t6i nita, cai do
goi 1a gocara sampajanna biét r5 tAm minh dang sdng trong canh gidi nao va canh gi6i d6 c¢6 loi hay
hai cho cai cong phu tu¢ quan.

4. Asammoha sampajanna luén tinh tio dé nhd rd rang, danh sic dang ghi nhan danh sic, khong c6
ai 1a hanh gia tu tp tué quan. Cai nay quan trong, tui néi 3000 1an trong cai room nay. Giir gidi chi
c6 sy gitr gio1 chir khdng c6 ngudi gitr gidi, chi co su b thi chir khong c6 ai bd thi. Tai sao phai n6i
nhu vay? Vi né quan trong & chd, ludn luén nhé rang, h& minh con tAm niém ring t6i bd thi nhiéu
nhit & day, t6i gioi gido 1i nhét & day, toi hanh thién t6t nhat & ddy, t6i chanh niém manh nhat & day,
t6i duoc thién su ngoi khen nhiéu nhét & day thi coi nhu minh khong di xa dugc. Thuc sy ma noi
khong hé co6. Trong kinh méi ¢ cu nay 1:37:50 dukkha...(tiéng pali) chi c6 khd ¢é ma khong c6 ai
bi khd. magga...(tiéng pali) chi c6 dao dé, chi cé su hanh tri, khong c6 ai hanh tri cling khong c6 ai
di trén con dudng bat chanh dy. Ai c6 siéng copy cdu ndy bo 1én google s& duoc nguyén 1 ghe tai
liéu dé hoc cdu nay vo cing quan trong. Trong 4 cai tinh giac c6 tinh giac tho 4 1a Asammoha
sampajanna nghia 14 hanh gia ludn tinh tdo dé nh¢ rang chi ¢6 danh sic dang ghi nhan danh sic, chir
khong c6 ai dang tu tap tué quan hét.

Cai thi 4 phé 1im, néu tu tap ta niém x, 4 cai sampajanna nay ma 4m a 4m & 1a mét. Vu nay moi
ghé né, 6 kinh sa moén qua nay ta duoc dip biét thém vé hinh anh vi du cua dirc Phat khi mo6 ta trang
thai bi 4m anh boi 5 trién cai va cam gidc cua nguoi chimg cac tAng thién. Cai nay quan trong lim,
ndy minh noi vé gidi, gio qua néi vé dinh. Hoc gidi 1a toan bo nhitng gi ndy g10 noi, tuc 1a gitr gidi
xong roi sdng chanh niém tinh giac. Bay gio ngai méi ding hinh anh... 5 trlen cai la gi ta - tham
duc, san han, hon thuy, trao hdi va hoai nghi. DPinh nghia 5 céi nay bira noi r0i, thién chi va thién



quan ciing déu bi 5 cai ndy nod pha, n6 ngin chin. Ngudi bi tham duc chi phbi thi gidng nhu ké mic
ng, sdng trong tim trang dén bu. 1:41:23
[03/09/2022 - 02:15 - 77july2015]

1:41:25 O day c6 1 chuyén nho can phai ghi nhan 13, quyén a ty ddm chung toi in tip 1, hdi d6 chi
¢6 dich chit nhung ¢6 1 chi vd thu hong & mellingen thuy sy chi bo ra cai cong 1am 1 chuyén ma tui
rat 12 cam kich, d6 13 chi lam biéu dd cho ngudi ta nhd. Trude hét, ban than mdi 5 trién cai gidng
nhu cai gi? Cai tdm bi 5 trién cai chi phdi gidng cai chén nudc bi rong réu, chén nuéc bi gio thdi
gon song,.. Ban than ngudi bi 5 trién cai chi phdi gidng cai gi? Roi trang thai 5 tang thién nhu thé
nao, hdi do tui chi dich chir théi nhung chi 1a nguoi c6 cong ve€ ban do do. Ho6m nay, dich giang ¢
day, tui ciing dé nghi ba con quay lai cuén dé néu trong tm tay cac vi c6 cudn do. Cac vi lam on
chup hinh hodc photo phéng 16n ra cac ban d trang do treo trén vach thi hoc bai rit le. Tai vi tui
biét chic s& c6 1 ngay quy vi can to1 nhiing tri nho nay.

O day nguoi tham i nhiéu thi ho sdng véi tAm trang cta 1 con ng. Nguoi nhiéu san tim thi s& song
bat man v6i moi thit nhu 1 bénh nhan bi mat khau vi. Nghia la dua cai gi vo cling lac, déng, mubn
mura, day la 1 vi du qua dep, phai néi tui mé vi du nay. Nghia la khong c6 cai gi dé vo miéng ho ma
vira ¥ hét. Tha 3 14 hon thuy, hén tram - thuy mién, ngudi bi hon thuy chi phéi thi luén gibng mot ti
nhan bj giam nhét trong nguc t61 him sdu, mit mu, khoéng thdy gi hét, ctr 1o do. Cai nay khéng co
chu giai thi doc chi c6 chét théi. Tlep theo 1a trao héi, nguoi bi &m anh bdi trao hdi giong nhu mat
n6 1¢ sdng 18 thudc vao nguoi chi. Con hoai nghi, ngudi séng trong hoai nghi, nghi ngd phap mén
tu tap thi giéng nhu ké lac vao sa mac. Ptirc Phat ngai day 1 nguoi di lac sa mac khd nhu thé nao,
khong c6 nudc udng, thirc an, bong mat, chd ngii nghi, bon bé nhin dau ciing gidng dau hét.

Bay gio ho ra duoc thi mung thé nao, nguoi thoat ng ho mung thé nao, ké nd 1¢ dugc chudce than thi
hanh phiic nhu thé nao, nguoi bénh bi mét khau vi ma bay gid an uong ngon lanh tr¢ lai thi hanh
phuc nhu thé nao. Nguoi déc so thién ho khong con 4m anh bai 5 trién cai ndy nita thi ho hanh phuc
khing khiép nhu thé nao ma day ngai chi vi du twong d6i, chtr hanh phiic cta ngudi ddc so thién
kinh khung 1am. Ttr chd d6 ho coi 5 duc khong ra gi hét. P6 gio> minh tudng tinh cam trai gai, an
ngon mgc dep, nha giau xe hoi, may lanh dau thom minh tudng céi do sung sudng nhung d6i voi
ngudi dédc so thién gidng nhu ngudi lot dudi ham phan leo 1én duoc r01 tdm rira sach s& roi nhin tré
lai cai hé minh ngup 1an, dé s¢ nhu vay. Vi du nhe hon, vé sinh hon giéng anh chang ¢ nang vua li
di xong mot cudc hon nhan dia nguc, doa day, khong biét trong room c6 hiéu khong, n6 d& s¢ nhu
vay. Tai sao tui phai nhin manh chd nay?

Chinh vi ho lia bé dugc 5 duc nén ho khong con tiép tuc sdng trong cai dim lay phién nio, nho d6
ho dat dugc trang thai tdm kién ) viing chai, dén muc nao? Kién ¢ viing chai, dén muc nao? Thi
nhét, véi 5 duc, ho khong con tha thiét uée ao, mong doi nira. Tam ho viing chai dén muc, dén gio
lam chung ho van gitt dugc téng so thién d6, ho tai sanh c¢bi pham thién méy chuc ti nam séng trén
do6. Tai sao chung t61 dam noi méy chuc ti ndm? Vi tudi tho cua pham thién déc so thién 1/3 dai
khiép ma, lau kinh hoang 15m. Trong kinh c6 no6i, mot trai dat c6 4 giai doan thanh, try, hoai, khong.
Truy 1a sau khi c6 du trang sao hoa 14 kénh rach song ngoi nti ddi bién ca; thanh roi tru kéo dai dén
khi hoai thi théi. 4 giai doan thanh tru hoai khong nay dai béng nhau, chi riéng giai doan tru khong,
ma theo khoa hoc thi trai dat nay co khong dudi 5,5 ty ndm r6i quy vi, khoa hoc noi chir con nira
khong thi minh khong biét. Theo trong kinh, 1/3 dai kiép khong biét bao nhiéu ti nim ma noi, tu01
tho cta cac trai dat chia ra 4 phan nhu vay voi nhiéu ty nam. No6i tim nhu thé nao dé duong su di vé
canh gioi nhu vay, nghia la ho phai nham chan 5 duc va theo trong kinh néi ngudi song trong 5 duc
tam ho yéu dit 1am, cho nén tudi tho cua ho séng lau nhét chi 1a con sd 1é cta cdi pham thién so
thién thdi.

Cho nén, niém hanh phiic ciia ngudi déc so thién phai ghé gém t6i mic ngudi ta dam coi ré khinh
miét nhitng niém vui huéng thy trude ddy, ma diéu ndy chi co ngudi dai can dai phudc dai duyén
dai hanh thi maéi tin duoc, hanh tri va ching dat dugc. Chir néi thiét, dén bay gid dau c6 hanh phuc
nao hon hanh phuc cia 5 duc quy vi, tui dang giang day né, cho dén by gid dau c6 cam giac gi hon
quy vi. Ngbi dém trang nhin bau trdi trong sang, gié hiu hiu thom ngat mat lanh, ¢di troi tui chua
1én nhung ma tui nghi ¢3i troi cia tui phai thom ngat mat lanh tui mai chiu, yén dng khong on do



ma ngdi bén canh ngudi minh thich. O day dimg nghi bay ba, thich & ddy co thé 1a thiy ctia minh,
su huynh, su d¢ ctia minh, hoc tro, dé tir , lang x6m mién 1a ngudi minh mén thich thi hanh phtc
biét bao nhiéu, uéng chén tra minh mé, an miéng chololate minh khodi... Ma thuy sy c6 biét bao loai
chocolate, ma loai tui mé khong déng qua, khong ngot qua, né min ldm, in duoc cai chocolate bén
day la khong mubn an thir khac nira. Tai sao tui dem chuyén tao lao ra tui n6i ¢ day? Vi tui dang
muon théu dét 1 dém trang co6 tra nhu minh mudn, co loai chocolate nhu minh mudn, c6 chd ngdi
minh mudn, hanh phac 1dm. Loai hanh phtc minh thuong ai d6 ma lai gip dugc ho trong bdi canh
chi ¢6 2 nguoi di 1am. Pung c6 nghi bay ba ¢ day, cam gidc minh thuong ctt nghi me minh di, cha
minh, ban minh thi n6 da biét bao nhiéu, nhimg nguoi ma minh thuong... Chi riéng cai d6 da hanh
phuc, bay gio 1am sao, ching han tui nghi bay gid tui yéu tho dé gip lai me tui, cam gidc me tui
mét, nhiéu khi gap lai tui chi mong d6 1a ac mong. Tui mong 1am, tui mong gid tui bam chuéng mo
clra ra, tui thiy me tui dimg, diéu d6 hanh phtc biét 1a bao nhiéu. Vay ma 1én t6i dang cip so thién,
nhimg cam gidc nay tré nén ngudi lanh hét.

Tiép theo, trén nén tang gioi hanh thanh tinh, hanh gia moi hi vong thanh tyu 4 thién, samadha va tu
tap rot ro 4 niém xir va sau do la luc thong. Luc thong 1a gi? Lau tan thong va 5 loai than thong.

buc Phat khong noi nhiéu vé cam giac miy cai nay nhung ma ngai chi md ta cam giac 1 nguoi lia
b6 5 trién cai hanh phuc ra sao va cam giac 1 nguoi dic chimg 5 ting thién ra sao. So thién gidng
nhu cuc bdt thAm nude, toan than hanh gia giong nhu cuc bot thAm nudce. Nhij thién thay than tam
minh nhu mét hd nuée ddy. Tam thién thdy than tim minh nhu mot cong sen chim ngap trong nudc.
Tt thién c6 cam giac nhu 1 nguoi trum dau véi 1 tAm vai tring nhe nhang chir khong con bong bot
nhu 3 cai thién trude.

Mot ngudi ching ti thién néu mudbn c6 thé chu niém cac d& muc kasina xanh vang do6 tring dat
nudc lira gi6 hu khong va anh sang dé thanh tuyu cac loai than thong, theo chu giai. Cai nay, bra nao
tui siéng s& noéi vé than thong, tui nghi quy vi s& rat hoan hi. Than thong 14 sao... Bita nay ndi so so.

Ngudi dam mé cac duc thay gi thich do, ngudi ching thién dung dinh tim dé sirc tudng twong cua
minh bién ra c4i minh thich. Nhung dé lam duoc diéu nay, duong su khong con thich gi nita, bién
hoéa vi minh muén lam vay vi muc dich nao do, khéng phai dé huong thy nhu ngudi chua ching
thlen Nguoi dam mé cac duc, gidng con nit, xanh xanh do do cai gi cung thich. Nguoi ching thién
gidng nguoi 16n c6 thé tao ra mén d6 minh c6 thé can. Nguoi khong chimg thién sdng bang duc
tuong, ngudi ching thién thi sdng bang thién tuong jhana sanna, con dyc tuéng kammasanna.

Nguoi tu vipassana budi dau con dung sanna dé biét ‘canh ché dinh, dan dan dung panna dé blet
canh chan dé paramattha. Nguoi khong chimg thién sdng bang duc tudng, ngudi chimg thién séng
thién twdng, ngudi tu vipassana budi dau con ding sanna dé biét canh ché dinh, dan dan dung panna
dé biét canh chan dé. Biét canh chan dé rdt rao kiéu pham phu thi hién tai lac tru, séng vui 1 doi, rot
r40 kiéu thanh nhan thi cit dat phién ndo, chim dut luan hoi.

Ngai ndi t6i day hoi vua a xa thé thiy biét cai gi rdi? Vua vui qua, di qua, nghe phé qua, dén sanna
panna thi tui cling dong lai ndi dung kinh sa mon qua. Nguodi c6 gidi, co dinh thi c6 tu¢. Nguoi co
gidi an lanh kiéu c6 gidi, c6 dinh thi c¢6 than thong vé pham thién, néu dung dinh dé tu tué quan thi
cham dt phién nio, d6 1 qua bao sa mén.

Vua nghe vua sung suong qua, lac do troi da khuya, vua xin phép thé ton di vé. Trudc d6 vua ndi
ciu toi nghiép 1am. - Con vo cung héi han da giét cha cta con 13 1 vi minh quén, thanh chua, con
xin thé ton ghi nhan day 13 niém an nin, ray rat cua con. Dic Phat cling ghi nhan tim long d6 -
dung rdi, dai vwong da giét cha ciia minh 1a 1 vi minh quéan, nhung dai vuong biét an nan ciing 1a
tién bo trong gido phap.

Vua di vé, Dirc Phat méi day cac ty kheo thé nay. - Ba la mat cta vua a xa thé lac nghe phap du dé
ching so qua, nhung do t61 giét cha nén diéu d6 khong xay ra. C6 diéu, cach day 100 ngan dai kiép
vua a xa thé da c6 long cau giai thoat sanh tir. Nhung vi 1a nguoi c6 dam khi chan chir gitra 2 hanh
nguyén lam thinh vin hay doc gidc. Néu khong méc tdi giét cha thi dém nay chi can c6 1ong nghi
dén dao qua, vua s& ching tu da hoan, nhung vi mac 18i d6, kiép nay vua khong chimg thanh duoc;
sau d6 s& hudng tdm dén qua vi doc giac. 2 a ting ky nita, vua s& thanh vi phat doc giac hiéu 1a
(tiéng pali).



Dé ba dat da da tu xong s6 chan 2 a tang ki, chi con sot 100 ngan dai kiép; con vua a xa thé méi tu
xong sb 1¢, con no sd chin. Chi giai néi thé nay, chuyén vua a xa thé va dé ba dat da cho ta thiy
choi vé6i ban x4u nguy hiém mirc nao, 18 ra vua a xa thé da xong rdi, nhung do choi ban xau nén con
2 a ting ki. Pdng ¥ 1a ching doc gidc chir néi ra thi ki, ta chimg tu da hoan thi di luén cai véo cho
r0i, chir 2 a ting ki né lau dir 1im. N6i ra thi quy vi biét n6 doc thé nao, a xa thé 1 nguoi than cua
minh - choi ban x4u ma con giét cha ma cha 1 6ng thanh. Hoi d6 minh giét cha minh ma ong la
bom nhau thi da toi rdi, con giét cha minh truéc dé 6ng da so qua, trudc khi tat tho 5ng lam céi nita
1én nhi qua, giét nhi qua quy vi biét t6i c& nao khong? Tai sao giét nhi qua, do dng thay tui xui, -
ong cu khong chiu chét, ong cu hira truyén ngdi ma hira quai, 6ng vua nao ma khong hua 180, thoi
gid minh x{r sém, nhd nha, 6ng ma 1am vua 1a phai ho tro tui hét minh, c6 lgi doi bé. Cudi cung tan
hoang sy nghiép hét.

Chtic quy vi budi chiéu that vui...

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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